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Pri terenskem jahanju se pred konjem in jezdecemmemnanem in.razgibanem terenu
pojavljajo razléne ovire, ki zahtevajo dobro izurjenost, spretnagiténost, oldutek
ravnotezja, iznajdljivost in sposobnost hitregagmsmja ter odldanja. Pri terenski jezi
jezdec pridobi tudi izkuSnje in sposobnost ocenpavdizicnih in¢utnih sposobnosti svojega
konja, pa tudi kondicijo, mg samodisciplino, vzdrzljivost in- Samozaupanje. dlase
pravilno (vatno) izkori&ati konjevo (in svojo) energijo in nege ter oskkomja, povéa pa
se mu tudi zaupanje v zdrzljivost, hitrost in drgg@sobnosti konja.

Gibanje na terenu je (za razliko od maneze ozlnate zelo pomembno tudi za jahalnega
konja, ne glede na njegovo starost in sicerSnjierambe. Z gibanjem na raznolikem terenu
in okolju se mu krepijo miSice, tetive in sklepiedbtajne situacije in razgiban teren tudi pri
njemu urijo ravnotezje, gémost in zanesljiv korak. Ob mnogoterih vtisih raldkega okolja
se mu ugodno razvijajo refleksi, v&atilasin stabilizira zi¢ni sistem. Se bolj je vezan na
dejstva jezdeca in postaja nanje_tudi bolj odziviegrensko jeZo pripot@amo za vse konje,
tudi mlade konje, za korekcijo Solskih konj, paitad Zivali, ki tekmujejo v vrhunskem
turnirskem Sportu.

Terensko jahanje naj bi bilo'del celovitega in m&ghn izobraZzevanja ter Solanja vsakega
jezdeca. Pri tem je potrebno izbirati poti, ki palsZljivosti, teZzavnostni stopniji in izurjenosti
odgovarjajo znanju jezdecev. Urjenje mora potekaskupini in postopoma v raenjeni
skupini oz. posanino tudi navejih distancah, tako da vsak jezdec v svoji smezgnmguje
ovire, na katere naleti. Pred odhodom na dolgaantisd jahanja mora biti tudi jezdec
kondicijsko dobro pripravljen (prav tako za dalgESg&enje v hitrosti hoda konj).

Izbira konja

Izbira konja je zelo subjektivna: vsak izbere tisteki mu je v3& Velikokrat kupujemo konja
zaradi njegovega zunanjega videza, kar je sevedemdno, a najprej se moramo vprasati,
za kaksno jezdenje ga potrebujemo.
Na terenu potrebujemo zdravega, »pametnega« glarda mirnega konja po temperamentu,
naj ne bi bil prestar in tudi ne premlad. Terezaéatevna disciplina, saj zdruzuje vsedies
jahanja, Se posebej pa obvladovanja konja v restulacijah.
Skoraj vse vrste konjev so primerne za teren (eekdiolj, druge manj), le da imajo zgoraj
navedene lastnosti. IzkuSnje so pokazale, da laidkigolhladnokrvne Zivali, ob primernem
tempu, v petih dneh premagajo razdaljo 270 km. a&pel terenske jeze lahko uporabimo
konje, starejSe od sedmih let. Kobile so pravilaado primernejSe in vzdrzljivejSe (vendar
pa &asih tudi bolj muhaste).
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Naceloma nam lahko dobro sluzi vsak konj, ki po veditkozn&aju, znanju in kondiciji
odgovarja jezdecu; predpogoj so zdrava kopita gen&ondicija, dobra pljta in trenirano
srce.

Za dolgotrajna terenska jahanja so Se posebej primeanjsi, lazji Sportni in nezahtevni
konji. Pri njih je odnos mase na telesno povrSigodmejSi, saj lazje oddajajo toploto (75%
energije toplota/ 25% pa misio delo). Istéasno imajo praviloma izdatnejSi sistem pu
srce. Morajo biti korektne gradnje, Se posebejdigeenoge, ki nosijo wno teze. Kopita
morajo Ze po naravi imedvrsta in povsem zdrava, ter nekolikotjge da lazje razporedijo
tezo.

Primernemu konju moramo zagotoviti dnevno izdatitwaigje, ustrezno Solanje in dobro
kondicijo. Za nekajdnevno, tudi zmerno jezo, jergbho konje vsaj 1 mesec do 6 tednov
prej n&rtno in posebej kondicijsko pripraviti.

Priporo¢ljiva obremenitev konja

Pri dolaitvi obremenitve konja je odéilna njegova konstrukcija in telesna teZza. Veliko |
tudi odvisno od pasme konja, saj je poznano, datee& pasme lahko prenaSajo tudtjee
obremenitve glede na svojo tezo.

Pred obremenitvijo moramo poskrbeti, da ima kommprno utrjene hrbtne miSica ima
primerno sedlo, ki se lepo poda na njegov hrbeieipritiska na viher, zato naj ima vsak konj
svoje sedlo. Pri w&nevnih pohodih se pova tudi dodatna oprema. Potovanja se odvijajo
vecinoma v hodu in kasu, nekaj tudi v rahlem galoparadi.tega moramo poskrbeti, da
dodatna oprema ne moti konja pri gibanju. Pri olmeitwah ne smemo pretiravati, ker jahanje
ne traja le nekaj ur in pomislimo, da je vsak dedatilogram na konju tako, kot bi ga nosili
mi sami. Se posebej pa moramo paziti na mlade kmeje 3 in 5 leti, ker konstrukcijsko $e
niso popolnoma razviti.

Prehrana (priprava konja na potovanje)

Pri pripravi konja na w&nevno potovanje je potrebno predvideti precejrstveekatere se
zdijo malenkostne, a niso_zanemarljive. Prva ojg@rde prehrana, na katero je kogvajen
doma.

Veliko konjev vodo pije.iz napajalnika in to Se vajkrat iz svojega. V takem primeru se
dogodi, da nevajen konj ob menjavi okolja, ker nipradobljenih izkuSenj, n&e piti iz
potokov, rek ali drugih posod za napajanje. Zatada konj po dan ali tudi ¥ene zauZzije
vode. Pri pripravah na terensko jezdenjegasih konja dobro napojiti tudi iz drugih posod ali
pa ga navajati na pitje iz potoka (t€kosoda).

Pri vetjih naporih je primerno dodajati konjem mineraleswii oziroma poznane elektrolite.
Dostopnitso v vseh bolje zaloZenih trgovinah s &ni§ko opremo. Dodatke najikeat
vmeSamo v vodo in tudi na to je potrebno mislitigsipravah, saj je potrebno konja privaditi
na okus Ze doma.

Taksni problemi niso nevarni, vendar po nepotrebiznpavajo konja, ker ni pripravljen.
Tistim konjem, ki so na pasi ali jih redno krmima\®eZo travoje dobro, da nekaj dni pred
vecdnevnim jahanjem njihov obrok kombiniramo s suhmd&r Poznavalci vedo, da pri konjih
ni mozno v kratkem roku na zalogo pripraviti telesteze, zato ni pripotyivo pred
vecdnevnim jahanjem konju dodajati ¥&rme, Se posebej pa ne hranil, ki do tedaj ni bil
vajen. Razni dodatki lahko povzi@o prebavne ali celo kéhe tezave. Pomembna je stalna
kvalitetna in koléinsko primerna hrana.

Konji na terenski jezi (daljSe potovanje)



% Kolic¢ina in sestava hrane
Koli¢ino hrane predvidimo glede na Stevilo udelezencavkonjeniSkem pohodu,
predvsem pa je potrebno poskrbeti za dobro kvalitehevno krmimo konje trikrat na
dan s senom in ovsom. Dnevno pripravimo na konja- 1% kg kvalitetnega suhega
sena in 5 — 7 litrov ovsa ali 4 - 6 litrov drugeaktetne meSanice. Ne uporabljamo
sveze posuseno seno, ker rado napenja konje. Ndphmvsaj mesec ali dva.
Dodajamo tudi soli in minerale (elektrolite), odwisod navodil proizvajalca. Koristi
tudi kuhinjska morska sol, ki jo lahko potrosimo genu. Konju lahko ponudimo tudi
drugo hrano kot npr. koruzo, ¢j@en (obvezno nantdi pred krmljenjem), razne
brikete, vendar upoStevamo ze ustaljeni prehraljevazim in ¢esa je posamezen
konj vajen. Ne pretiravajmo pri prehrani, ker paamo ve: problemovz nap&nim
in preobilnim krmljenjem, kot pa v primeru, ko damekoliko manj.

% Cas krmljenja in oskrbni intervali
Krmljenje konjev na terenu lahko postane tezavner ko Zzivali-velikokrat
vznemirjene zaradi prisotnosti drugih konjev aliespembe okoalja,.zato jim skuSajmo
vedno omoggaiti dovolj ¢asa za prehranjevanje.
Recimo, da imamo planiran odhod ob 9.uri zjutrajrahji.obrok'naj bo med 5. in 6.
uro. Najprej konje oskrbimo z vodo, potem jim dasgmo. Ne smemo jim dati ovsa
takoj, ker bodo potem pojedli manj sena. Pri kgrihpojejo manj sena, se pojavlja
slabSa presnova in skromnejSa izkégifost hrane.
Ce je le mogoe, hranimo vse konje istasno, ker rado pride do poskodb zaradi
nervoze med zivalmi.

% Napajanje
Tudi napajanje konjev preko dneva je pomembn@togati v naprej, Se posebej pri
vi§jih temperaturah. Izkoristiti je potrebritste potoke povsod tam, kjer je ma@go
tudi med pohodom¢eprav ne predvidevamo postanka. Ko po napajanjaljgeimo
pot, ni nevarnosti¢e konj-popije vé vode, le da ta ni iz zelo mrzlega vodovoda. V
tem primeru si lahko pemagamo tako, da predhodtainao vodo v véje posode, da
se ogreje na zunanjo temperaturo ali pa napajanot@walih.
Pomembno je, da pri napajanju ne pretiravamo, kavimo za poitek. Konju lahko
privoXite najprej.par litrov vode, da bo lahko zbral slim pojedel svoj obrok. Po
obroku za kosilo lahko konja napojimo do konca,skoje ze nekoliko ohladil in bo
tudi nadaljeval pot.
Zvecer konja napojimo do konca Sele po 2 — 3 urahaly@ napajamo intervalno. Pri
nizjih temperaturah, se segretemu in utrujenemujukeado pripeti, da se zaradi
prevelike koltine hladne vode zae tresti (pokrijemo ga z odejo oz. pokrivalom, da
se.umirt).

Priporo ¢ila

% Konje krmimo vsaj 3x na dan, zadhjiakrmimo najkasneje 2 uri pred predvidenim
pohodom.

% K opremi, ki jo moramo vzeti s seboj natdaevno terensko jahanje sodi tudi vsaj 2
X obrok koncentrirane krme (zrnje oz. peleti), & ghranimo v posebno platneno
vreco.

% Konje napajamo Sele po tem, ko so se umirili, kgnizhaiejo hlastno piti véinoma
mrzlo vodo, takrat jim (tudi pozimi) pustimo brz&ar v gobcu ali pa v vedro z vodp
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damo seno oz. slamo.

% Vedno napajamo konje pred (!) tem, ko jim damo lesrigrano (zrnato) krmo in za
tem, ko smo jim Ze ponudili nekaj sena. Sicer paij@malna dnevna kalina vode,
ki jo moramo priskrbeti za konje 30 litroveprav pri velikih telesnih naporih in
poletnih vr@&inah lahko popijejo tudi do 80 litrov.

& Konje krmimo vsaj na terenéim vetkrat (postanki) in to z manjSimi kélnami
krme. Priporéa se jim takrat oves navlaziti ali/in pomesati jeiol (1 do 2 dcl/dan).
Najveji del obroka konjem damo po kéemem delu (zweer).

% Tudi tukaj velja »zelezno pravilo«: 1 kg voluminezim 1 kg zrnate krme na vsakih
100 kg telesne teZe konj@e je pot dolga in naporn&e jezdimo pogostov-hitrejsih
tempih, priporéamo konje dnevno dokrmljevati z 1-2 kg kateregadogolnilnih
krmil/koncentratov. Ce kak3en dan konji ne delajo, jim ta »priboljSelakof
zmanjSamo za polovico, ali pa celo ukinemo.

% Se posebej skrbno #@ovana mora biti oskrba z ~vitaminsko-mineralnimi
dodatki/meSanicami (75-150 g/dan) in seveda s@ljo50.g/dan).

% Na terenu (in v izrednih razmerah) se nam lahkalggta.ostanemo brez éhine
krme za konje. Zamenjavo za &&jne obroke lahko v teh primerih predstavljajo:

* pasa (na mlado travo, detelje in drugo.krmo, zkeekoncentracijo hranilnih
snovi, moramo konje najprej postopoma privaditio-1d dni — sicer obstaja
nevarnost prebavnih moten;j in kolik (!);

e slama - prasno prej pretresemo, plesnive delelpanimo;

* enako velja za starejSe in‘slabSe ‘seno (mlado spo kosnji mora najprej
vsaj 6 tednov »0znajiti, preden ga lahko ponudkojem);

e koruznica (boljSa jese imacim vet listja);

e silaza (10-15 kg/dan);

» druga zita (jémen, rz, pSenica, koruzno zrnjég j&&men krmimo dljecasa,
ga moramo-pred.tem nafii ali zgnesti);

» Kkorenje, repa, pesa, jabolka ipd.;

* pesni rezanci (Suhe moramo namakati vsaj 12 ur);

» listje dreves (bukev, hrast, javor, idr.);

» vejice (jerebika, klen, breza, topol idr. — preditslano vrelo vodo).

Telesna priprava konja na v&dnevno terensko jezo

Pripravi konja na v&nevne treking ture je potrebno posvetiti kar nékaja. Pridobiti mora
kondicijo in se socializirati: konja pripravimo né&lapljanje v razkéna okolja (tudi prisotnost
drugih konjev) in na premagovanje rénih terenskih ovir. Pomembno je seveda zdruZiti
oboje, saj se nepripravljen konj slabotpio, je pretirano vznemirjen, se plasi, s tem pa po
nepotrebnem izgublja energijo.
Od konja se zahteva slede

» telesna pripravljenost (kondicija)

* izkuSnje v prometu

* izkuSnje gibanja v naravi (divjad, Zivali na kmetijevihte, grmenije itd)



* izkuSnje, kako se obnaSa v skupini z drugimi konji

Pri kondicijski pripravljenosti konja najg¢gpozornosti namenimo pridobivanju vztrajnosti in
vzdrzljivosti (repetitivna m® misic), manj eksplozivnosti. IzkusSnje kazejo, da rpdno
jahanje, vsaj dvakrat do trikrat na teden po 2alirivec, primerno za pripravo konja na
vecdnevni pohod. S pripravo @@mo praveéasno vsaj eden do dva meseca pred 3 - 6
dnevnim pohodom.

Dnevni treningi naj se od premaganih 10 kntgsp poveéujejo na 40-50 km na dan. Paziti
moramo ha intenzivnost treninga in tezavnostnorgtopapredovanja.

Pomembno je konja navaditi na to, da treningcéasovno omejen, ampak najcne
spoznavati, da mora energijoceéi razporejati sam. Veliko konjev jahajo zmeransapo
nekaj ur in s tem si konji sami razporedijo energ@mo za dolencas.

Pri pripravah se vsaj enkrat tedensko odpraviteeren za ves dan, kasneje pa tudi.zadre,
tako da energijo in izkusnje pridobivamo skupajosijem. K dobri kondiciji-kenja veliko
prispeva veéji izpust, tako da se konj vsak dan razgiba.

Ne smemo pozabiti na utrjen konjski hrbet, ker geskozi obremenjen del telesa konja. Pri
terenski jezi se pova tudi teza na konju, zato ga pravilno obremenjojebe med
pripravami.

Na terenu se stajemo z razkinim prometom. Pri navajanju-konja na promet nankdah
pomaga izkusSen konj in jezdec, ki jezdi pred nans tem lazje uvaja nevajenega konja, ker s
samozavestnim nastopom tako jezdeca kot konjaowédikje pridemo do Zelenih rezultatov.
Dobro je, da jezdec predhodno predvidi reSitev foitmén problemov pri sk&vanju in v
prometu, tako da koruti ¢im manj napetosti.

Konji postajajo vse bolj urbane zivali, ki se oddpdjo od narave in s tem izgubljajo stik z
njo. Ceprav je bilo to prej njihovo naravno okolje; sgaptja vse vé tezav s premagovanjem
vodnih preprek, mévirij ipd. Pri navajanju konja na naravne preprelagbolj koristi razgiban
izpust, ki omogoa konju Ze od malih nog.vsestransko spoznavangzlgmimi preprekami.
Kar nekaj tezav povztajo tudi umetne prepreke, za kowjadnih oblik. Celo v&a ¢rna ali
Sumea vreka, zavrzena avtomobilska.guma, temen kontejnesnzeti ali kaj podobnega
lahko predstavlja nepremagljive..oviro. SkuSajmo egas varovanca seznaniti ¢am vec
razlicnimi stvarmi, ki jih lahko sr&mo. pri jezdenju na terenu.

Nezanemarljive so tudi vse ostale zivali, ki jilcsjemo, recimo krave, kajti le-te sedanji
konji poredko videvajo. Pregis¢a so vé€inoma na kmetijah in dobro j&e smo konja
pripravili tudi na slednje.

Konja je pripravimo tudi na to, da se mora gibatikeloni z drugimi konji in ne more biti
vedno prvi. To sposobnost pridoldie veekrat jahamo z drugimi konji, seveda pa je vse
odvisno od karakterja konja.

Konja navajajmo tudi na razhe vremenske razmere: tme nevihte, grmenje, veter, tako da
jezdimo tudi v dezju, vetru in ga ne zapiramo »amu«, ker ga s tem prikrajSamo
marsikatero koristno izkusnjo.

Konje.prekujemo najkasneje en (1) teden pred pdeswim izletom oz. pohodom. Tezke in
okorne podkve lahko konja na dolgih poteh doda@lo atrujajo. Podkve naj imajo ozobce
(»Stole«) tako izbrane, da najbolje odgovarjajomamm na predvideni poti.

Kondicijska priprava

Kondicijska priprava in trening konja ptineta z hodi v ravnini, sledijo jim vzpenjanja
v hrib in za tem delo v kasu; pri vsem tem je patiee vedno paziti na pravilen tempo.
Kot osnovni kriterij velja hitrost 6 km/uro v korakn 12 km/uro v kasuie se s konjem
gibamo na ravnem terenu. Na vzpetinah potrebujeweds vé ¢asa.Ce se konj preve
zasopiha in mu pulz pretirano naraste (<72/minpgebno napraviti pavzo, da si kanj
odpaije. Ce namtas dopu&, je dnevni trening bolje razdeliti na dva dela.
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PRIMER: Kondicijska priprava konja za daljSo jezo
Ta okvirni program kondicijske priprave konja pratbva, da se konj prosto giblje
dnevno vsaj 1 uro, da pohod ne traja dlje kot ned malo dodatne opreme, na zmerno
hribovitem terenu in dnevno ni daljSi od 45 km.

1. teden:
Pricnemo z 1 uro/dan mirnega sprehajanja na terenusrbidi tedna dodamo delo|s
kavaletami, kot pripravo na tezji teren. Proti kortedna Ze jahamo do 2 uri pri hitrosti
cca 6 km/uroCez vikend pa 3-4 ure, po moznosti polovico zjutngpolovico popoldan,

2. teden:

Dnevno 1 uro v koraku. Postopomaseajamo z vzponi in spusiie se konj méneje
zasopiha, razjahamo in po potrebi naredimo kra@da@. S trajanjem treninga bodo|te
pavze krajSe. Konec tednadmemo s kasanjem. Cilj naj bo, da konj enako dolasak
na obe roki. Tempo naj bo 12 km/uro, pri vzponitiesia manj. Trajanje ponavljdjb
kasov naj bo do tike, ko konj sam po sebi postaneasnejSiCez vikend: v soboto 3-4
ure jeze; v nedeljo se lahko odpravimo na teremazB-6 ur. Takrat lahko vadimo tudi
zahtevnejSe prehode: voda, cesta, most, ipd.

3. teden
Do sedaj navedene vaje lahko dopolnimo s kratkgiomg. Pomembno je, da jahamo ha
razlicnih tleh. Ne jahamo wesamo po mehkih travnikih, temyéudi po trdih poteh. Na
ta n&in dodatno krepimo tetive in sklepe konja, ki basheje pohod po asfaltiranjh
cestah lazje prenasal.

4. teden:
Nadaljujemo z delom iz tretjega tedna. Za kontro&otne opreme (uzda, sedlo [in
podloga, dodatne torbe ipd.) ter za preizkuSargméasposobnosti, lahko — sami ali pa v
skupini, ki bo Sla na pot — napravimo preizkusraj&rpohod s popolno opremo. Tega
moramo opraviti najkasneje. 1 teden pred tem, kodggavimo na daljSe popotovan|e.
Isto¢asno lahko preverimo.svoje znanje glede orientékgeta, kompas).

Priprava jezdeca

Jezdec mora biti.v dobrem psihem in fizcnem stanju, da je sposoben konja (in sebe)
varno voditi po terenu in v prometu. Zato mora tutli primerno usposobljen v dobri
jahalni Soli; ki pozna zahteve terenske jeze.

Pomembno je, da jezdec pred daljSim pohodom reaimenin si nabira prepotrebno dodatno
kondicijo's kolesarjenjem, tekom (tudi kdaj s kanjaa povodcu). Pripotgivo je, da v
vi§jihrzgradbah »ignorira« dvigalo. Dobra kondiaija bo na terenu Se kako potrebna,
posredno pa si bo zagotovil tudi psind stabilnost.

OPREMA KONJA IN JEZDECA

Sedlo

(prednosti in uporabnost predvsem glede Zeljaalpoka)
« 3portno ANGLESKO,



* western,
» avstralsko,
» treking sedlo.

Ne glede na vrsto, je pomembno, da se sedlo pjdagganju, predvsem pa mora biti dovolj
odprto in visoko, da ne pritiska na konjev viheripBrodljivo je, da izdelava omoga
pripenjanje sedelne torbe in kvalitetno pritrjevamjodatne opreme (npr. jezde plas,
Sotorsko plato, odejo oz. pokrivalo itd(Je sedlo ni prilagojeno, se rado zgodi, da oprema
med gibanjem konja plapola ali udarja po konjugelpad sedlo in povztoodrgnine oz. ozuli
konja. Ker je potovanje predvsem pohod in ne teknioalatna teza ni tolikSen problem kot
nepravilno obremenjevanje konjskega hrbta. Nujnprgvilno vzdrzevanje sedla, ker se pri
starejSih sedlih iz sedal razrahlja kakSen vijakzabelj, ki potem¢ez dan Zuli konja. Tudi
primerno namazano sedlo je trpeznejSe pridailiviemenskih razmerah.

Podsedelnica

zagotavlja udobje in vpija znoj. Dobra podsedelnitadi podsedelni vlozki, veliko
pripomorejo k dobremu @gatju konja. Zavedati se moramo, da na terenu jaheghdan in v
blizini nimamo sedlarnice z rezervno opremo, kanpni, da je tudi ob vkoh dneh potrebno
imeni dobro, debelo podsedelnico, narejendimbolj naravnih-materialov, ker se ti veliko
lazje suSijo med dnevnimi postanki. Tanke podsede|rslabe kvalitete se hitro napijejo
znoja in takrat se najikrat pojavijo ozuljeni hrbti in vihri. Pri razinih western in treking
sedlih je pomembno, da so dovolj velike tudi ‘seeélrbe, da dodatna oprema ne drsa po
kozi konja, ampak lezi na sedelni torbi ali pods$eide ldealno je,ce organizator pohoda
omogaa prevoz dodatne opreme, ker lahko né&wevni pohod vzamemo s seboj eno ati ve
rezervnih podsedelnic.

Uzde

Za terensko jezdenje so primerne prav vse (angldgk®veranske, kombinirane, western),
vendar je potrebno vedeti, da ima paaka svojo prednost in da je pri terenski jezrglmno
najti kompromis. Pod jahalno. uzdo je zaradi postanin privezovanja konja potrebno
namestiti Se hlevsko uzdo — »aftro«, kar gavetevilo jermeékov na konjski glavi. Prav to
je lahko moteée, ko se konj v=skupini velikokrat razzivi in pastauzdanje tezko opravilo.
Uzde naj bodo predvsem prakte. Tudi nosni jermeni in dodatki naj ostanejoalerat, ko se
jezdec reswno odla@i, da<so potrebni. Ko recimo razigranemu konju predd mtesa
popikanih uses, privezanega na prostendehmm nadeti komplicirano uzdo, se rado zgodi, da
se upira, izmika in celo odpne ali utrga s priveReeproste, a kvalitetne uzde, ki kljubujejo
tudi dezju in ne postanejo razteme kot papir, so lahko v veliko pothoa terenu. Prav pa
pridejo. tudi dobre in daljSe vajeti, ki omaggo varno hojo ob konju ali premagovanje
prepreke na poti. Hlevska in jahalna uzda naj ba&stase da lahki, saj pri ¥gnevnem
potovanju in dezju zaradi teze rado pride do oangjnj

Zvale so tista stvar, ki na terenu pomenijo nekaj vairinszagotovilo, da nas bo konj, ki je
bil do tedaj navajen popolnoma drdgaga okolja, ubogal in to tudi v galopu. Ni prayita
strozje Zvale ustavijo konja, a zaradi varnostib@je izbrati takSne, ki so za stopnjo
zahtevnejSe od tistih, ki smo jih uporabljali ddhoda na potovanje. Seveda naj bo tudi jezdec
vajen ravnanja s taksno Zvalo. Veliko konjev s&edi nepoznanih konj obnaSa dragan
postanejo tezje obvladljivi. Primerne so vse vistal, praksa pa je pokazala, da so koristni
podbradni jermetki ali verizice, ki ne ovirajo, so pa lahko izhod sili tedaj, ko 500
kilogramov miSic postane samosvoja Zival.



Oprsnice in podsedelni pas

Oprsnica je pomemben del oprenie,sedlo konju pri vzponih leze nazaj. Poznambwest
oprsnic. Usnjene imajo vazvedb, pomembno je, da so podlozene z mehkimrmabim, ki
pri vecdnevni uporabi ne odrgne koZe. Zelo uporabne so uakhene, ki so lahke in se
uporabljajo za western sedla, lahko se operejooTkak oprsnico je tudi podsedelni pas
potrebno vsakodnevnaigtiti ali oprati, saj se posuseni znoj sprememajhne kristalke, ki
so kot kametki (brusni papir) in nam konja naslednji dan ozuliPred védnevnim terenom
je potrebno preveriti, kako se oprsnica obnesdiijo &ploh potrebujemo. Dobra in pravilno
izbrana oprsnica nam Se posebej pride pfavpa ni resgno potrebna, jo raje vzemite s
seboj kot rezervo. Vsaka dodatna atheeoprema iz dneva v dan predstavlja oviro.
Podsedelni pasovi iz kompaktnih sinteth materialov so pri visokih temperaturah in
neutrjeni konjevi koZzi lahko nevarni, ker ne dih&odrgnejo konjevo kozZzo. Obstaja veliko
izvedb podsedelnih pasov, pri vsem tem pa je pomembda smo ga tako kot oprsnico
preizkusili Ze vékrat poprej, preden smo se oglloza vectdnevno jezo.

Vrv

za privezovanje konja (2,5 m ali daljSa) sevedauyjno pomembna oprema. & haete v
gozdu na primernem mestu privezati konja za defeldfevo, postane dolzina vrvi velik
problem. Najvékrat se zgodi, da je prikrajSan konj in ostane aglprivezan skoraj tik ob
drevesu. Konj se pravilno veze na viSini glave andolzini, ki mu omogéa, da doseze do tal
(da se pri paitku naje).DaljSa vrv se rada zaplete konju.medendcarabini naj bodo taksni,
da se ne odpnejo kar sami od sebe, ampak le tedapi to h@demo. Pomemben je tudi
pravilen vozel, ki omogta hitro odvezovanje.

Pravilno zavezana, primerno dolga vrv, z dobrimakarom zagotavlja konju, da se na
privezu dobro péuti. Pon@i se lahko zgodijo-neprijetne stvarte se v temi kateri izmed
konj zaplete ali celo odveze. Pri.zrebcih nemiraeame pripordam dodatno vrv in dodatno
hlevsko uzdo, vsaj za prve dni, dokler imajo Sékegbotrebe po razkazovanju.

Drugo

Potovanje poleti je lahko zaradi &esa resien problem, zato vzemite s seboj razne
pripomaike, ki odzenejo n@es. Tudi tovrstne pripravke preizkusimo Ze domayglatovimo,
ali res odganjajo ndes.tolikoc¢asa kot to zagotavlja proizvajalec. Koristni pawsdi nausniki
za konja.

Sotorsko krilo ‘ali kak3na druga nepreffiva tkanina je vsestranski priporéek, ki nam
pride prav tako v deZevnih dneh kot tudi dnevnonatino pokrivalo ogretega ali hladnega
konja. Je lahko in ga z lahkoto privrizemo na sedicsedelno torbo, da je zmeraj pri roki.
Karistno je tudi pri jezi v deZju, saj se lahko p@mo spredaj po kolenih, kjer nas dezni
plag ne zasiti dovolj, pri vegjih nalivih ali pa ko je nujno opraviti del poti @b konju, si v
dezju pokrijemo sedlo. Mokro sedlo dobro ne drdaimko oZuli jezdeca. Tudi pri postankih v
dezju se izkaze Sotorsko krilo za zelo uporabngim pokrijemo skupaj konja in sedlo, tako
da oba ostaneta vsaj pod njim suha.

Sedelne torbe morajo biti nepredijive, ker v obratnem primeru vsrkana voda pavéezo in
tudi tisto, kar je v njih ni ravno zmeraj uporabimmembno je, da torbe niso premajhne in
prenatrpane, v njih naj bi bilo tisto, kar je nujisipor@dam:
* enega ali dva v@§a prva povojapo n&elu »ni nujno, da ga bomo
potrebovali«,



» elasti‘hi povoj ali bandazapride prav pri poskodbah ali pa zee, ko
Z njo privrstimo pregrinjalo ali Sotorsko krilo, da ne pasle&konja
(zavezemo tik za sprednjimi nogami, podobno koebegas),

» prSilo ali tekafina za ranein druge posSkodbekrpice, gaze cinkova
mast ki hitro osusSi odrgnine. Seveda je lahko tudi&j in boljSega,
pa vseeno ne pozabimo na tezo v torbah.

* NoZ naj ne bo prevelik¢e pa ima Se kakSne majhne Skarjice ali
prirocno pinceto, pride Se posebej prav. Kot izhod v &iti se koniji
zvezejo z vrvjo in kar ngejo umiriti svojega strahu, Se posebej tedaj,
ko ne morejo osvoboditi noge. Skarje in pinceta gmata oskrbo ran.
Vse to je ponavadi na kombiniranih »Svicarskih«inoz

» Baterija, odsevni trakoviza konjeve noge ali druga svetetelesa, ki
izboljSujejo vidljivost jezdeca in konja v mraku &mi. Tudi v.naravi
moramo ¥asih na cesto in tedaj moramo poskrbeti za'varnost.

* Kilin za kopita je reSitelj, ko se na kamniti poti zagozdi kamexd p
podkev in ga ni lahko odstraniti. Pripéhovo je, da na terenu w&rat
pogledamo kopita, da nas ne bo Sele Sepanje k@ogzodlo, da nekaj
tiSci.

* Nekaj tanjsih vrvi,lahko tudi usnjenih jermenov pride prav za stvari,
kot so npr. zavezovanje Sotorskega krila, poprajdjatrgane uzde ipd.

* Kjer imamo dodatni prevoz pa tudi mast za kopitéopita se pri
daljSih turah zelo izsusijo.

Pripomacki za prvo pomé

Na terenskih pohodih smo vsi izpostavljeni ré&alin poskodbam, zato je potrebno biti nanje
pripravlien. Dobro je imeti Stevilko "dosegljivegaivihozdravnika, Stevilke bliznjih
zdravstvenih domov ali reSilca. Mobilni telefonrja brezpotjih lahko v veliko pomipsaj pri
danasnji tehnologiji dosti hitreje pridemo do infacije ali nujne pomo. Vse to se sliSi
skoraj zastraSui®, vendar je bolje, da imamo sami pripravljeno preatisto, kar nam pri
problemih in razlinih situaciji.Se kako pride prav.
Na pohodu imejmo s seboj torbico prve p@nmovso potrebno vsebino. Znanje prve pémo
smo si pridobili pri opravijanju vozniSkega izpdh kako drugée, vendar je potrebno biti na
dolocene stvari Se posebej pozoren:
e _ pri padcu ali drugi nezgodie sumimo, da gre za hujSo poSkodbo, ne
premikajmo ali prestavljamo poskodovanca, ker Ho premikanje v
primeru poskodovane hrbtenice lahko usodno,
» . primerna mobilizacija zlomljenih ali zvitih udov,
* ustrezne kompresijske preveze v primergjitekrvavitev,
* znanje umetnega dihanja,
» oskrba manjSih poskodb.

Potrebno pa je imeti tudi nekaj opreme za prvo pokomja:
» prsilo ali tek@ina za rane,
» Bivacin prah,
» cinkova mast,
» razkuzila (betadin, raztopina peroksida itd.)
e gaze in razni povoji.



Pri zdravstveni oskrbi konja vedno opazujmo simpmpuia lahko tudi po telefonu opiSemo
teZave veterinarju in dobimo morebitne nasvete kélker pa redno opazujmo Zivali, saj se
marsikateri problem da pras@sno odkriti.

Oprema jezdeca

Pri hlatah, glede na izbrano sedlo, moramo paziti na Siaepri védnevnem jahanju zae
zuliti vsak nepravilen Siv. Tudi spodnjice naj battiobne, naj se primerno prilegajo, da se ne
pojavijo gube, ki oZulijo nas del obvezne jahalpeeme.

Dolgi ¢epsi - nadhlée, preko celih nog, omogajo veje udobje in vzdrzujejo temperaturo v
hladnejsih dneh.

e

varnejSe hoje po terenu, da ne pride do zdrsaaolalkspodlagi.

Primerno pokrivalo, kot sta klobuk in jahal@apica, prideta prav tako v soncu kot Se
posebej dober klobuk v dezju. Vedi, da glavo jeadealeg razuma varuje vedno_le @am
kapa(atestirana, tri-ttkovnacelada).

Jahalni dezni plaSomoga@a zasito tako jezdeca kot.skoraj celega sedla. Pride preli v
hladnejsih dneh, ker nas pokriva po nogah. Pomembndobro vzdrzevanje pl&& z
impregnacijskimi sredstvi, saj lahko le tako odigesnéno vliogo pri zadti. Palerine in
lahka Suméa dezna pregrinjala se niso dobro izkazala zaraghiefja in plapolanja, saj
plasijo konja in neprimerno pritrjena slaboti§o jezdeca. Od ostale opreme potrebujemo Se
primerna rezervna ohida (perilo!).

Jahalne rokavice niso samo okras. Ko vam takol&rkbk3 do 5 dni jeze konj kar naprej
»vlece«, se pojavijo zulji, ki onemogajo primeren otutek pri vodenju konja in jezdeca
prikrajSa za uzitek pri jezdenju v naravi.

Ostroge niso sestavni del _opreme jezdeca. Na tedkemwnaSemu konju manjka le malo
odlognosti, ga s primernim. stiskom ostrog laze preprio, da nprérna vré&ka na tleh le ni
tako velika luknja, v katero bi lahko padel alizabojnik ni pretéa nevarnost. Tudi jahali bi
lahko koristi, vendar je to Ze dodatek, na katejegsotrebno paziti.

Za lazjo orientacijo si priskrbimo skico, karto,dmk, kompas ali GPS. Vedno moramo
misliti na:to, da nas lahko na izletu presenetiimay megla, pozimi snezni metez ipd., ko je
orientacija na neznanem terenu tudi s temi pomagaladoma izjemno teZzavna. |z¢pee
zagate nas lahko reSi tudi mobilni telefon.

Kovanje in kovaska oprema

Pri organiziranih pohodih je potrebno v spremljeeah vozilu imeti tudi kovasko orodje,
Zeblje in nekaj raztnih velikosti sprednjih in zadnjih podkev. Pomemlp#oje seveda, da je
kdo od organizatorjev ali udelezencev pohoda ke¥anja.Ce se konj zbosi in je teren oster,
se prav hitro zgodi, da nam konj zaSepa. Zato angjseboj v sedelnih torbah vsaj nekaj
Zebljev. Ko se podkev razrahlja, jo lahkocprstimo pri bliznji hisi, kjer véinoma imajo
razna kladiva in kle®, kovaske zeblje pa le malokje.
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NACRTOVANJE IN PRIPRAVA NA TERENSKO JEZO

Ne glede, da »pravi« konjeniki ne izbirajo ne dnevae ure, je n&loma najprimernejlias
za jezo naterenu jesen, takoj za tem, ko so paggmakmetijski pridelki.

Na izlet v naravo se lahko odpravijo le dovolj jemi jezdeci, najbolje v skupini, nikakor pa
ne sami (v primeru nesfe ali poSkodbe nujno potrebujemo pange koga). NajizkuSenejsi
v skupini prevzame skrb za vodenje.

Za vsak izlet posebej je treba napraviti program:
 dolcciti smer in orientirje,
* trajanje jeze,
» kraji menjav tempa jeze,
 kraji postankov, pétkov in prengitev,
» predvideti moznosti napajanja in oskrbe s krmo,
* pri dolgih izletih Se moznosti podkovanja itd. in
» predvideticas vrnitve.

Pohodi s kopitarji na planinskem zemijiSin krasu so paovezani z velikimi napori zaradi
slabih in strmih cest in poti, pomanjkanja krme zgali \in vode, hitrih vremenskih
sprememb in velikih razlik v dnevnih in &rah temperaturah. Na to moramo vsekakor misliti
in biti pripravljeni.

KAJ MORA KONJ OBVLADATI ZA TERENSKO JAHANJE ALI TRE  KING
POTOVANJE?

Znanje konja, ki ga zelimo uporabljati za terenems del dresure, ki je osnova obvladovanja
konja. Navajen mora biti na vse vrste gibanja: p8sp hod, p@asen kas, pg@sen oziroma
rahel galop, menjavo galopa.itd. Pre§kanora zapreko, vsaj do pol metra, in to tudidaki

se ne podre, kajti v naravi-lahko naletimo na pdrevesa, ki jih ne moremo obiti. Biti mora
kar se da vodljiv na vajetih, tudi na daljSih, da maslonu. Pri terenskem jahanju mora konj s
sprogenim vratom sam opazovati pot pred sabo, da tudilahdko oceni pot. Vodljiv mora
biti tudi tedaj, ko hodimo.ob njem in skupaj premggno razléne prepreke. Dobro je, da ima
¢im vet izkuSenj pri premagovanju raatih ovir, npr. s préenjem grmovja, pri katerem se
mu razne robidnice in veje ovijajo okoli nog inlatko postane velik problem. Vajen naj bo
kovanje izven poznanih prostorov, da ni tezav sakgem na terenu, ko mu odpade podkev.
Marsikateremu konju predstavlja voznja s prikoliadiko oviro, predvsem natovarjanje. V
primeru utrujenosti ali poSkodbe je Se kako pomemluta je konj vajen nalaganja na
prikolico. Navajanje konja, da mora biti privezaaljctasa, je tudi ena od pomembnih va,j.
Konjivso vse veé v boksih in niso navajeni privezovanja. Po &amem treningu naj bo konj
dalj ¢asa privezan nekje zunaj objekta, na taii mestih.

Vse to uposStevajmo Ze pri treningu za terenskarjghin ob pripravah samih.

NA KAJ MORA BITI JAHA € SE POSEBNO POZOREN PRI TERENSKEM
JAHANJU?

Terensko jahanje je splet znanja skoraj vseh diacip
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Potrebno je dobro obvladati konja v ranlh situacijah in poznati njegove napake, ker se
razmere neprestano spreminjajo. Dobro je v napegjvpdeti, kaj se bi lahko pripetilo. Na
celu kolone naj bo izkuSen konj. Velikokrat lazjesjezdimo preprekoie konja, ki je prvi,
nanjo pripravimo. Dobro poznavanje konja se tu stoije:ce vemo, na kaj je nas konj najbolj
pozorengesa se boji, ga ze prej, preden se preplasi, spodbwz hitrejSim gibanjem.

Nekaj primerov:

o Jezdimo po ozki ulici v strnjenem naselpliznja hiSa ima odprta vhodna
vrata. Kaj se lahko se zgodi, ko nekdo navduSeajge sliSal topot kopit, stopi
iz hiSe, mogoe celo odpre okno? Konj nagigat reagira enostransko in v
strahu sk&i vstran pred mimo vozeavto. V takem primeru lahko predvidimo
problem: nekoliko up&asnimo korak, da mimo spustimo avto,  ali. pa
pospesSimo, da smo mimo vrat, preden smo vzporedwtom.

o Jezdimo po ozki poti, kjer je pod nami strm hribdmami pa elek#&ni pastir
za Zivali. V takem primeru se lahko pripeti, da aoma pritéejo Zivali,
splasijo konja, le ta pa lahko nepripravljen zdigjapade po hribu navzdol.
Potrebno je oceniti, ali so Zivali na paSi in kdktvo lahko prejezdimo kritni
del poti.

o Pri pr&kanju razmoéenega terena ali neirja, je dobro razjahati in peljati
konja na povodcu. Muvirje ali ugrezajoe se blato je pri konjih Se posebej
problem. Ko se jim zme ugrezati, se lahko.splasijo in pri tem Zelij§itie
samega sebe. Pazimo, da konju prepord vedno boljSi del poti in mi hodimo
po slabsem delu, ker bo v obratnem primeru . konj sdoral bolj varno pot.
Pripeti se, da nas konj podre ali pohedi, saj &airne bo pazil na nas, ampak
si Zeli¢im prej priti iz mavirja.

Priéetek terenskega jahanja

Pred odhodom iz hleva konja temeljiteje kotcalmo, pregledamo: obnaSanje, preverimo |ali
je pojedel zadniji obrok, ocenima-drzo.in hod v prkorakih ter Se posebej preverimo stanje
spodnjih delov nog, kopit in podkev.

Zadniji skoncentriran obrok naj konj dobi 2 urigterensko jezo.

Tudi tu velja pravilo, da prvega konja peljemo Ieva Sele, ko je tudi zadnji Zze osedlan.
Na sploh je vodja izleta dolzan konje pred odhodsen enkrat preveriti (kondicija
konstitucija«in zdravstveno stanjég meni, da konj ni primeren, udelezbo odsvetujpali

celo prepove.

Enako lahko stori tudi, ko gre za jezdece, saj tudise preveékrat precenjujejo svoje
trenutne ali pa sicersSnje sposobnosti.

Vodja izleta tudi preveri stanje opreme konj.

JeZza se zmerom prie v koraku, da se konj in jezdec najprej sprogtgéanpo 2-3 km/h).
Tudi korta se vedno korakoma, tako da pridemo v hlev s sibimem. Pred prvim kasom
zategnemo sedelni pas.

Vodja izleta jaha prvi in skrbi, da izlet poteka peedvidenem programu. Izbira primeren
teren oziroma pot, dota tempo in se pri tem ravna po zmoznostih najSselgg v skupini.
Skrbi, da je skupina vseskozi strnjena oziroma a@aazdalje med udeleZenci primerne
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tempu jeze. Okasno opozarja ha menjavo nog (levo-desni kas dappa

Ko se je konj pod jezdecem sprostil in se dovaljrekter je sedelni pas zategnjen, lahko
konja poZzenemo v kas. Pri terenski jezicaino skrajSamo stremena in jahamo v pol&ede
drzi. Tempo prilagodimo strukturi tal, najSibkejaerezdecu v skupini in sami dolzini
predvidene poti.

Najveiji del poti opravimo v »lahkem jahanju«, tako kommoga@&imo dovolj svobode v
gibanju in s tem prihranimo njegovo thananj utrudljivo in prijetnejSe je tudi za jezdeca
Pri tem oldasno menjavamo ritem dvigovanja in sfar§a v sedlo.

Po desetih (10) minutah jeZe se prua kratko ustavimo, da preverimo stanje opreme.in
po potrebi popravimo. Pozneje se ustavlamo prawdopo vsakih 50 minutah. jeze

paocivamo priblizno 10 minut. Po Stirih (4) urah ozirajtko smo opravili ve ket pol poti,

napravimo na primernem kraju daljSi postanek (Ir€).uObgajno zadnji kilometer konja
razjahamo in vodimo. Pred predvidenim mestom zaqievanje se pripoka,-da konja
tudi razjahamo in vodimo vsaj pol ure na povodcu.

Sicer pa jahamo izmefmo v koraku ali kasu, ptiemer v enem kasu jahamo na eno nogp v
sled€em pa na drugo nogo. To pravilo lahko krSimo safage enaod nog poSkodovana.

Ce je pot dolga, alasno razjahamo in konja vodimo./Po.gramoznih patefstin s sicer
trdo podlago (tlakovano, asfaltirano, betonskojpjaosedno vodimo korakoma! Galopirat
tudi ne smemo pri zmrznjenih tleh, velikem mrazuiocnem vetru.

Kot povpre&ni tempo v normalnih razmerahétamamo:

korak 5-6 km/h
kas 8-10 km/h
galop 15 - 20 km/h

V glavnem pa jahalni konji.prehodijo v 10 urah 8DKm poti. Pri dolgih pohodih
praviloma naj ne bi napravili ¢é&ot 90 km dnevno.

Na planem (pokoSeni travniki, pozZete njive, breg)dahko jahamo vstric, pri tem pa mo-
ramo paziti, da ne oviramo sosednjih jezdecev ikaau izmed njih ne prekrizamo poti.
Pri jezi v vrsti (poti, ceste ipd.) pa velja pravid najmanjSih razdaljah med jezdeci:

korak| 1 dolzina konja

r=—4

kas 3 dolzine konj3

galop 6 dolzin konja

Vodesi jezdec pospeSi tempo Sele, ko se je skupinijptiklSe zadnji jezdec, zmanjSevanje
tempa pa nakaze z roko. Pri prehitevanju se jeadedi seboj opozarjajo s Klici. Sicer pa se
vodeiega jezdeca ne sme prehit€ie se kateri od konjev pre¥eazvname, ga spravimo »y
krog« in ga pdasi umirimo, ter se ponovno uvrstimo na svoje medtoloni.

Prvi vzpenjanju na hrib mora jezdec:
» osvoboditi kriz in zadnji del konjevega telesa mteda se nagne naprej
(odvisno od strmine),

14



» sedelna krila se morajévrsto prilegati sedelnemu pasu, vajeti popustimo
toliko, da ima konj vrat prost,

e pri zelo strmih vzponih vajeti popolnoma popustimos tem omog&mo
konju skoke v hrib,

* po potrebi se lahko jezdec prime za sedlo, kongrixa ali vrat.

KrajSe strmine premagujemo pravokotno, dalje @Zjel pa v serpentinatCe jahamo
pravokotno v strmino, je potrebno konju pustiti, idaere pravilno hitrost, z dejstvi m
pomagamo in ga poganjamo k& smo preptiani, da zaradi pregasnega tempa ne b
priSel na vrh.

O =

Pri premagovanju dolgih in strmih vzpetin, ki jibrf ne zmore premagati v enem zaletu, |ga
je potrebno na primernih mestih ustaviti, da si ajdee, utrujenega konja pa vedno
razjahamo in pes vodimo na povodcu.

Pri spustu (po strminah navzdol) jahamo v koraku in

* blage spuste lahko prejezdimo tudi poSevno,

e e so spusti strmi, jahamo vedno pravokotno na stipsicer se lahko kon
zvrne in povalja z nami vred,

* nagnemo se naprej, pri tem se z rokamije treba, opremo ob konjev vrat,

* nogi, ki sta tesno ob konju, poskrbita za to, dares konj v pravi smeri,

» zanaSanje zadnjega dela trupa lahko pomeni izgyéljavnotezja in privede
do padca konja,

e pogosta napaka mladih jezdecev je, da se pri jahaayzdol pretirano
nagnejo nazaj in zdrsnejo v sedlu tudi na vratyligy moznost z nogam
delovati na konja in pretirano. zategnejo vajeti, f@mer povsem izgubijo
kontrolo nad konjem,

e pri daljSih spustih kenja vedno razjahamo in vodimaoroki.

Ce se kateri od vodé konj v_skupinskem jahanju pred oviro ustavi, ya@me vodstvo
drugi najbolj izkuSen jezdeec, oviro preide in s tpotegne za seboj ostale. Ko je ovira
premagana, se vodja spet postavi na svoje mesto.

Pri jezi skozi gozd naj bo jabav pogled usmerjetim bolj naprej, pricemer i€e najlazji

prehod. Posarmino grmoyje in drevesa obidemo tako, da veje korjpaskodujejo. Zarad
tega moramo povati tudi razmik med jezdeci, da se lahke,je to potrebno, tudi ndao

nagnejo na vrat konja ali na stran, g&mer sevrsto drze za grivo.

Pri jahanju v-blatu in v mwwirju moramo konju dati wesvobode na vajetih, da lazje lovi
ravnotezje z vratom in glavo. Jezdecamgje pritegne kolena in noge, zgornji del telesal pa
rahlo nagne napre{_e konja gibanje po takem terenu préwgruja inée se mu ugreza, ga
moramo razjahati in voditi na dolgem povodcu. Taki&sen vedno pt&no v koraku.

Tudi pri n@nem jahanju z vajetmi damo konjemiv@/obode, da sam nemoteno izbira ppt,
po kateri hodi, saj konj potbbolje vidi kot ¢lovek. Vendar je potrebno vseskozi paziti, da
vseeno ne izgubimo kontakta z usti konja. Po pddkirepoteh jahamo po sredini, da se
izognemo kilometrskih kamnov, nanosov kamenja ipd.

Pri pre&enju vodnih ovir moramo poznati strukturo tal najurprehoda (mtvirje, ilovica,
kamnite ploge ipd.) in globino (manj kot 125 cm). Pri teéko vodah moramo upoSteva
tudi hitrost vodnega toka. Konjskim nogam zelogaogvezitev v teks vodi, zato se ji med
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izletom nikar na izogibajmo. V vodo naj gre najptisi konj, ki se je najmanj boji (taka
pritegne za seboj tudi plasnejsSe). Pri prehodu \sedizognemo morebitnim rid@m v veji
razdalji in pod njimi, gledano v smeri vodnega toka

Plavanje s konjem. Skoraj vsak konj po naravi amdi plavati, kar se z vajo Se dalje
izboljSa. Konja vodimo v vodo mirno in pasi. Sedi& jezdeca je v sedlu, kolena in noge
pacvrsto ob konju. Vajeti nekoliko popustimo. Ko kargubi kontakt z dnom in zaplava,
jezdec izstopi iz stremen in konju z vajetmi dajep@no svobodo. Nagne se prati
konjevemu vratu, se dvigne iz sedla in pusti, dglg&ajai konj vliece. Drzi se za grivo
oziroma objame vrat ali pa za sprednji del sedtatdRacih vodah jezdec razjaha konja na
drugi strani z ozirom na smer toka vodém ponovno stopi na zemljo in preneha plavati,|se
jezdec pritegne z rokami h konju in ponovno sededio.

Kako ravnamo v razli¢nih razmerah?

Poleti

V poletnih visokih temperaturah je treba izletmavati tako, da bode konji opoldan lahko
paocivali na primernem kraju. Tudi sicer je treba idbirsetne-lege in vsako priloznost
izkoristiti za napajanje (ne pozabiti popustiti sk pas).

Poleti je pripordljivo konjem, ki so namenjeni na nekajdnevne napgonhode, (ob vsaki
priloznosti) ponuditi kvalitetno seno (pomaga vaWdti rezervo vode v telesu) inctaati,
da v veliki vraini in ob manem znojenju lahko popijejo tudi do 80 litrov voda danCe
se m@no znojijo, jim lahko v vodo za pitje vmeSamo prsdp odmerek elektrolitov ali pa
vsaj 20-50 g jedilne soli/dan.

Pred grozéo nevihto se moramo z&tepod kozolce in druge primerne nadstreSnite to ni
mogae, se skrijemo globlje v gozd (ne v gozdni rob énpod samotna drevesa). Nikakor ne
smemo biti najvisja ttka v okolici:

Pozimi

V hladnih jesenskih dneh in‘pozimi moramo konjepeliati do postanka suhe, tam pa jih
takoj odeti/prekriti s toplimi.odejamiCe ni mog@e najti brezvetrja, naj bodo z repi obrnjeni
proti vetru.

Pri jahanju na‘ledu ali ob poledici sedi jezd@m bolj mirno in¢im globlje v sedlu ter
previdno uporablja vsa dejstva. Se bolje je razjalmkonja voditi na povodcuCe moramo
v nujnih primerih po taki podlagi jahati v kasu,storimo v sed&m kasu.

Pozimi_konjem kopita izdatno mazemo s kopitnimi tmasda se na podplatu ne tvorijo
sprimki snega. Za ta namen obstajajo tudi posebnergne podlozke, ki jih namestimo med
kopito in podkev. Zelo uporabno je tudi kovanjeusaje, saj s tem preg@ieno, da bi se sneg
nabiral v kopito.

Postanki in prencéevanije s konji

& Kraj naj bo izbran tako, da so koniji 2a@éni pred vetrom, minim soncem in da je po
moznosti v blizini voda (npr. kolovozi, robovi gazdli jas, vrtae ipd.).
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& Prva skrb naj bo posvena konjem - sedelni pas najprej popustimo za Ukaiji,
pogledamo stanje nog in kopit. K&z ¢as razsedlamo, pregledamo, ali ga je sedlo
ozulilo in nemudoma odstranimo iz opreme listjgioeein podobno, kar bi kasneje lahko
bilo vzrok poSkodb. Konja osusimo s krpami ali sanim Se posebej dobro zdrgnemo
hrbet, viher in noge ter ga po potrebi odenemo gadSe posebno pozornost je treba
posvetiti ponovnemu sedlanju po daljSem premorutdkeakrat pogosto opravi na hitro
in povrsno (preveriti tudi uzdo in brzdo).

% Ce na naSem postajali ni moZnosti za stabilen privez, lahko konje pewed s
povodci. Povezemo lahko do dvanajst kafg, pazi nanje na vsaki strani izurjen in
krepak jezdec. Se bolje pa je konje tako zvezakragu okoli ve&jega drevesa ali
telefonskega oz. elektnega droga, vendar nikoli brez nadzora.

% Na kraju prendevanja moramo konjem odrediti nekoliko SirSa _st@jiSin jih
improvizirano pregraditi z ustreznimi (prim@mi) pregradami. Konje je treba raz-
porediti tako, da so skupaj tisti, ki se med sgimgnajo in prenasajo. Privezemo jih z
vrvjo in obtezilno kroglo ter varnostnimi zaponkarki jih je moga@e v.primeru panike
hitro odpreti. Dol@iti moramo n@&no dezurstvo in poskrbeti za primerno (vsaj zagilno
razsvetljavo.

% Nikakor ne priporéamo prentevati v hlevih, kjer so Ze doriakopitarji ali pa so
nedavno bili konji, katerih zdravstveno stanje namnano.

% Opremo za konje razprostremo nacmem mestu, da se lahko posusi, ggmer pa
usnjenih delov nikakor ne smemo izpostaviti. somcpretiranem vetru.

Znaki utrujenosti in iz érpanosti zivali

% Pri velikih naporih lahko naraste.pulz od @jhih 30-40/min na preko 200, dihanje ad
obicajnih 10-16/min na preko+100 vdihov v minuti tetesna temperatura od 37,5-
38,2C tudi na ve kot 41°C.

% Pri dobri kondiciji traja v povpigu 15 minut, da se frekvenca pulza in dihanja prdia
vrednostim v. mirovanju. Osnovno kondicijsko ocenonjle, ali pa, kadar bi Zelel
preveriti, daje konj povsem zdrav in napor ni4ahj pretiran, lahko izmerimo sam|.
Dokler nise.normalne, se te tri vrednosti (DTRlihanje,temperatura irpulz) merijo
vsakih 15 minut, normalne pa naj bi bile 1 uro poadanem delu.
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% Pomembno je opazovati tudidia dihanja konja po naporGe je dihanje globoko, kaze
na to, da organizem Zeli sprejgim ve: kisika. Ce pa je pospeSeno in plitko, se
organizem zeli predvsem ohladiti. Utrujeni in nepavljeni konji v stresu imajo
pogosto niZje vrednosti pulza od dihanja in to prepo fizicnem naporu.

% Sicer pa med sploSne znake pretirane utrujenosfakiiejemo slede simptome, ki
bi jih moral dobro poznati vsakdo, ki se s konjeadg@ na daljSa in napornejSa pp-
potovanja:

 Apetit konja kaZe na stopnjo utrujenosti Zivéle konj obéajnega obroka ne
poje, to kaze, da se po napornem delu Se ni poegamogel in potrebuje Se
precej mirovanja.
« Temperiranost &k in boleEnost dol@éenih delov telesa kazejo na poskodpe
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ali/in vnetje.

» Zavra&anje hrane, nemir in pomanjkanje apetita, vsi znakiormalnega
obnasSanja so lahko prvi kazalciegka kolike.

» Drhtenje miSic kaZze na akutno utrujenostfianost migievja, nakopieno
mle¢no kislino in poruseno elektrolitsko razmerje. Zimeoramo nemudoma
toplo odeti in ji ponuditi hrano¢é jo ha@e jesti), da bi se s tem pospesila
cirkulacija krvi in zmanjSal obseg poskodbe @ngne.

« Ce se konj ne Zeli premikati ali pa ne more vstgtiyori to obkajno za
obsezno poskodbo misiega tkiva. V slednjem primeru, do kateregakvat
prihaja po dolgotrajnih jezah na zelo trdi podl@iggmnite poti, tlakovane
ceste, asfalt ipd.), konj al@jno stoji tako, da ima sprednje noge.cmm
iztegnjene naprej, zadnje pa pod sebe. Na t&nrekuSa zmanjsati velikd
boletino v kopitih.

* Konj naglo diha, obe jami nad@som pa drhtita, kot da bi bilo'srce. Do tega
pride pri skoraj povsem dgpanih konjih, zaradi poruSenega ravnotezja,
pogosto pa je to opazno Sele po 20-30 minutah @may-po vejih telesnih
naporih.

&V tezjih primerih utrujenosti konj, je le-te premmlano dalje transportirati in
moramo nujno poiskati veterinarsko pam@e nié drugega, lahko veterinar &itno
zmanjSa Skodljive posledice vnetja, konju olajSdedno ter znatno skrajsa
rehabilitacijskicas zivali. Neredko pa lahko v takSnih ekstremnimprih zivali tudi
resi Zivljenje.

%V tezjih primerih utrujenosti konj moramo Zivalirnieriti tudi telesno temperatura.
Te rektalno izmerjene temperature nam dajo pomenrdnemacije o stanju zivali
in opredeljujejo kriterije za naSe ukrepanije:

. 37-38C temperatura okolja

+ do39C normalna temperatura po obremenitvi
« 39C hlajenje Zivali koristi

« preko 39C Zival moramo ohlajati

« preko 46C toplotni udar

« .41-43C Zivljenjsko nevaren toplotni udar

e 43-46C razpad tkiv in smrt

% Da bi se stanje:v mi&vju konja povsem normaliziralo, mora po tezjenude| ko
vidni znaki utrujenosti Se niso posebej izraZzehi¢ajno pretéi vsaj:
* 48 ur po lazjem delu,
e 72 ur po tezjem delu,
* 1-2 tedna po tezkem delu.

ObnaSanje v prometu

% Vedi, da je jeza v skupini varnej3al

% Jezdec mora biti telesno primerno razvit,&vjehanja in star najmanj 16 let, dokazilo
o opravljeni jahalni Soli. MlajSe osebe lahko jahsgmo v spremstvu odraslih.

18



& Pred kolesarji in peSci, Se posebej otroci, ki g@ajo, konja updasnimo v korak,
pozdravimo, v kas pa preidemo Sele v varni razdahjako storimo¢e se sréamo z
drugim jezdecem.

& Jahati ne smemo po poteh, namenjenih izkjupeScem in kolesarjem, pa tudi po
poteh, ki so zaradi padavin tako mehke in razne, da bi jih kopita konj n¢ao
posSkodovala. Tudi markirane turigte in planinske poti so rezervirane za pesce, in
naj se jim jezdecke je le mogoe, izogibajo.

% Jahati smemo samo po vazi$ na cestah z jahalnimi potmi pa samo po tehtefmi
morajo jezdeci upoStevati vsa pravila, ki veljaja adelezence v prometu, npr.
uporabljati izkljtno desno polovico vozig, upoStevati cestno signalizacijo in
pravilo desnega, obvezno nakazovati spremembe sReeavtocestah in cestah, ki so
namenjene izkljtno avtomobilskemu prometu s konji (transport), meo voditi in
ne jahati (v izjemnih primerih lahko zaprosimo zwaljenje prometne policije).

& Cesto lahko p@mo samo na preglednih odsekih, in to naenkratnjesti formaciji.
Zeleznidko progo lahko s konji #8loma préimo samo na zelezniskih prehodih. Na
nezavarovanih prehodih je treba preveriti, ali mégja vlak ter prehod opraviti v
strnjeni formaciji.

%V mraku, temi, megli in ob sicersnji slabi vidljisth.morajo jezdeci¢e jezdijo po
cesti, ki ni razsvetljena, poskrbeti za vidno setio oznabo (baterija, posebne
svetilke/baterije za jezdece, odsevniki ipd.) vsajlevi strani prvega in zadnjega
jezdeca v skupini.

%V primeru nesr&e ¢im prej, ¢e je veé.jezdecev v skupini pa istasno, poskrbimo za
sled€e ukrepe: zavarujemo kraj nesee ulovimo konja, poSkodovanemu nudimo
poma:, poklicemo pomo oz./'reSevalno sluzbo in po potrebi odneo smer kraja
nesrée na dovozni cestCe.gre.za pravo prometno ne&ssgo njej obvestimo $e naj-
blizjo policijsko postajo:

Naértovanje ve¢dnevnega popotovanja

Terenske:poti za védnevne treking pohode in trasiranje terenskih potiza vsakodnevno
jahanje

Organizator v&dnevnega pohoda naj drtuje pot vnaprej na karti v primernem merilu, kjer
so wvrisane tudi manjSe gozdne poti. Zelo dobrozdelane tako imenovarspecialke, ki so
nastale za vojaske potrebe. Pomagamo si lahkostudpografskimi kartami (v merilu 1 :
50.000) iz Atlasa Slovenije, ki sta ga izdala Mieskia knjiga in Geodetski zavod Slovenije.

o Nartujemo najprej globalno, pot do kémega cilja, vmes dofimo posamezne e,
ki jinh zelimo obiskati in nato celotno pot razdetima posamezne etape. Pri trasiranju
je pomembno, da sé€g je le mogoée, izognemo strmim vzponom in spustom, ker
iz¢rpavajo konje, predvsem pa predstavljajéjeenevarnost za jezdece. Bolje, da po
poloZznejSem terenu naredinkakSen kilometer W& kot pa da kolono popeljemo v
strmino.
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o Na karto vriSemo kritine tatke, kjer so razne prepreke kot so: podrta drevezek
prehod, movirja, slabi prehodi¢ez vodo ipd. Vrisane oznake nam pomagajo, da
kolono prav@asno pripravimo iz kasa v hod ali pa v slabSih @&ah posamezniki
razjahajo konje. UpoStevajmo, da vsi udeleZzenciajonenakih izkusenj in znanja, da
je wasih Se tako majhna prepreka za nekatere konje peblem.

o Ko pripravllamo pot za We dnevno turo in za Ve jezdecev (30-40), je zelo
pomembno, da so izbrane poti Siroke in da na njivetjih nevarnosti. Vse poti
predhodno prejezdimo in pregledamo, ali se stapj¢éenrenu ujema z zapisanim na
karti, se preptiamo, kje se da v potokih napoijiti konje, ali lahko dnevnhem péitku
omogaimo dobre priveze, portopa tudi dovolj prostora za vse.

o Sedaj lahko celotno pot razdelimo na primerno detgge, ki jin zelimo prejezditi.v
enem dnevu. Predvidimo krajSe in daljSe postankejhkprilagajamo terenu. in
vremenskim razmeram: zahtevnejSi teren, viSje teatpee, pogostejSi postanki za
napajanje in patek.

o Prostor za postanek, pa naj bo dnevni ali za @eramje, doléimo glede na Stevilo
udeleZencev pohoda in moznosti oskrbe.

o Pri pre&kanju privatnih posesti se predhodno dogovorimastniki;. da se izognemo
neprijetnim pregovarjanjem in slabi volji na sameamnodu.

Pri trasiranju lokalnih poti za manjSe Stevilo jezev ali za vsakodnevno jezo, lahko poleg
vegjih gozdnih poti, izbiramo tudi manjSe in slabSelnzevane poti; celo brezpotja. Vsekakor
pa uposStevajmo €mo pravilo, da ne jezdimo po njivah. in. urejenihvtrikih, predvsem
pazimo, da ne delamo Skode na kmetijskih in gozgoifrSinah.

Vecdnevna potovanja, najsi bodo turdstega ali razvedriinega namena, od organizatorja
oziroma vodje pohoda zahteva veliko mero odgovdrn@avedati se moramo, da vsi
udeleZzenci nimajo enakih izkuSenj. Pric¢riavanju je pomembno, kakSne udelezence
pricakujemo in kolikSno naj bi bilo znanja le-teh. Trer® svojo raznolikostjo premagovanja
naravnih in ostalih ovir zahteva veliko znanja @uldvanja konja.

Vodja pohoda mora glede na predhodne &tlle predvideti pravo dolzino dnevnega
potovanja in uposStevati vremenske razmere. Prijora dnevna dolzina je med 40 in 50
kilometri, upoStevamo tudi premagovanje vzponousspv in Stevilo dni pohoda.

Zelo pa je pomembno, da ¢as jahanja razdeljen preko celega dne in da se l&k dan
izkoristi tudi do 10 ur jahanja.Ce je pohod planiran za dva ali tri dni, je lahkoevna
obremenitev tudi 60_kilometrov na dan. Pri planuwaje razdelimo tako, da kakSen dan
naredimo ve&, recimo 50-60 kilometrov, potem pa spet kakSen manj, 30-40 kilometrov.
Zapisane so maksimalne razdalje,ki jih lahko presmay z 10 —12 urno jezo z rahlim
tempom: hod, kas in delno rahel galop. Ne postgngarekordov, uzivajmo s konjem v
naravi, saj je t@ar terenskega jezdenja. Optimalna dolZina je 3@HéMnetrov na dan¢e pa
potovanje traja wedni, predvidimo lahko tudi prosti dan za oddih.

Vodja.maora vedeti, v kolikSni meri lahko obreméadio konje kot jezdece. UpoSteva naj tudi
letni‘¢as, saj konji, ki so namenjeni ljubiteljski in rektivni jezi niso vedno v pravi delovni
kondiciji. Poleti je treba upoStevati tudi visokemtperature in temu primerno razporediti
pocitke. Paitki naj bodo prilagojeni terenski obremenitvi, \ap in spusti naj bodo v
intervalih med 15-30 minut.

Predolgi postanki s pregretimi konji niso pripdywi, vsaj v hladnejSen¢asu ne. Pomemben
pacitek je cas za kosilo, ko naj bi se gwalo vsaj 1,5 — 2 uri. Veliko Stevilo nepredvideni
postankov naredi zaostanek v planirani dnevni izdato je kasneje potrebno paati
tempo potovanja. Praksa je pokazala, da dlglaali celo deZzevno vreme prinasa man;
problemov za zivali, kakor visoke temperature. \fo@éfplone, kot tudi drugi udelezenci,
morajo biti pozorni na znake utrujenosti: konja armap vse bolj priganjati, postaja vse manj
dovzeten do dogajanja in okolice, vse manj stvazgnima ali preplasi.
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Nocitve znajo biti velik problem za organizatorje, s&je Stevilo konjev zahteva veliko
prostora za priveze. Smiselno je razdeliti Zivakd kot so se dnevno med seboj druZile.
IzkusSnje so pokazale, da zivali zaradi utrujentskioj ne kazejo znakov napadalnosti do
drugih, a v jutranjih urah se povrnejo &hovzpostavi se drugan odnos in posledice ¢rah
nesoglasij so&asih zelo neprijetn& e res niso ekstremne vremenske razmere, je batje ko
razdeliti na prosto. Zagotovite tudi dobro prehraaozivali, ker je seno in oves na terenu
lahko vprasljive kvalitete.

Ne pozabite na dodatno kovanje na terenu, vetskoan zdravnisko ponto Dobro je,ce
kdo v skupini obvlada kovanje, saj se na terenikokifat pripeti, da se kateri od konjev
zbosi. Veterinar in dosegljiva zdravniSka pamesaj na dezurnem telefonu, zagotaviljata
organizatorju varno in kvalitetno potovanje.

Trasiranje in éasovni razpored potovanja (pditki in preno éevanja)

Pri n&rtovanju potovanj z We udelezenci z razlhim znanjem obvladovanja konja je
potrebno dobro pripraviti potovalni &r& Pri potovanju z wg§o skupino konjev je lahko
iskanje poti in obréanje kolone zelo neprijeten dogodek.

Celotno traso poti je potrebno predhodno docelglpdati, naj si bo na konjskem hrbtu ali s
kaksnim drugim vozilom. Delna ali celo tezka prehost lahko-pomeni za nekatere veliko
oviro. Nekateri konji, pa tudi jezdeci se pgna@popadejo s ptkanjem mdavirnega terena ali
potoka s strmim nabrezjem, podrtih dreves ali ggenokanalov in-tudi drugih ovir, na katere
naletimo tako na cestah kot gozdnih poteh. Zattojero trasiranje in pregled terena pogoj za
dobro potovanje in zadovoljstvo udelezencev. Tezestopijo tudi zaradi zahtevnih vzponov
in spustov ali nepredvidenih zastojev, ko nas pirabt.

IzkuSnje so pokazale, da je na zahtevnem teremu,j&jveliko spustov in vzponov ali ¥e
naravnih preprek, smiselno planirati od 35/do 46rketrov na dan. Pri gdovanju trase pa
je pomembno, da vodja kolone ve, kje lahko. prilagottost potovanja glede na geografsko
raznolikost terena. Recim@e vemo, da je teren raven, je pripéjiwo gibanje v kasu in
kasneje tudi v rahlem galopu, vendar mora vodjatreda pri ustavljanju potrebuje kar nekaj
prostora, da kolona spet preide wv-kas.in kasnéjedv Enako pride pra¥e poznamo dolzino
vzpona. Nikoli naj prvi, ki pridejo na vrh, ne ugia konjev in p&ivajo, saj ostali stojijo
sredi vzpona. Vodja je odgovoren, da vse udelezpnpelje do vrha oz. prvega gega roba
in Sele takrat privas pocitek vsem. Pri pravilnem trasiranju se je izkazd® lahko kolona s
40-50 jezdeci raztnega predznanja pri dovolj dolgem dnevu in na geetevkem terenu
prejezdi 45-55 kilometrov. dnevno. Pomembno je primerazdeliti pditke za kosilo in
poiskati dobre pastojanke za preisoe, saj so le- te pogoj za uspeh.

Prijave udelezencev in vodenje popotovanja

Prijavi.udeleZzencev pohoda je potrebno posvetitigkacej pozornosti. Obrazec za prijavo naj

vsebuje vse podatke, ki lahko koristijo organizatood osebnih podatkov jezdeca, njegovega

znanja do starosti konja in pripravljenosti zaere

Prijave nam dajo tudi pregled nad tem, kako bommii@li kolono, saj ne smemo pozabiti,

da je hitrost potovanja odvisna od najmanj izkusermielezencev in ne obratno.

Lastniki naj nas informirajo o morebitnih grdih ralah konjev, recimo brcanje ali grizenje,

saj se v tem primeru lahko konju, ki brca, na repeze rdéa pentlja, ki lahko prepte

morebitno nesk®.

Vodja oz. njegovi pomiiki naj pred odhodom pregleda stanje podkovangekqg opravi

morebitne popravke in preveri opremo, pritrjenestd na sedlih ipd. Na potovanju je kasneje

tezko popravljati tiste napake ali pomanjkljivosti,jih je mozno odpraviti pred odhodom.

Pozorni bodimo na pravilno razvrstitev Zrebcev, kdgneje ne pride do neredov. Najve
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problemov z zivalmi je prav prvi in drugi dan, paiga vse manj, saj pot in medsebojna
navezanost naredijo svoje.

Pri vetjemu Stevilu udelezencev se med vsakih 5 do 10efd razporedi predstavnike
organizatorjev ali izkuSene jezdece, ki pomagajmagveti manj izkuSenim in vodji kolone
spor@ajo o morebitnih zastojih, pretrganjih kolone ai @ prilagajanju tempa potovanja ipd.
Tudi zadniji jezdec v koloni mora biti izkuSen, skibi za vse tisto, kar je dé&leadaj in vodja
kolone tega ne more opaziti. Dolznost zadnjegadeade, da preko drugih udelezencev
obvesti vodjo kolone o morebitnih problemih in cpledlaga zaustavitev kolone. Dobro se je
obnesla uporaba radijskih zvez oziroma mobilnileftelov, ki omog®ajo neposreden stik
medcelom in z&eljem kolone.

Zavedati se moramo, da je pri startu kolone 35 kdnjev potrebno kar nekaasa, da vsi
preidejo v enakomerno gibanje, saj je razdalja enii od 2 do 6 metrov. Razdalja je
pomembna, da ne pride do naleta konj, ko se kalstevi ali ko teren zahteva-uf@snjeno
gibanje.

Ko vodja kolone ugotovi, da je s konji, jezdecinjihovo opremo vse v redu, glasno napove
odhod in pdasi z&ne formirati kolono. Vseskozi naj bo v stalni navezvojimispomaniki,

ki mu spor@ajo stanje v koloni: spotanje lahko poteka ustno od jezdeca do jezdeca, pri
vegjin razdaljah uporabimo radijsko zvezo ali mobibkelefon. Po formiranju kolone so
najvekrat tezave s sgdimi konji, zato je smiselno, da se kolona ne jgibtakoj po
prometnih cestah ali mestnih sreii§ Ce je le mozno, naj bo narazpolago dovalsa, da
konji ujamejo ritem kolone in bodo tako redm» vsem v ponos inpasa za.o

Vodja kolone naj bo pozoren predvsem na naslednje:

o Formiranje kolone je ze bilo opisano, avsafredstavlja velik problem, ker tako
udelezZenci kot konji niso vajeni prisatnosti drugihtudi se premalokrat zavedajo, da
prav pri enostavnih stvareh nagkeat nastanejo problemi. Zato ni odvponovno
opozorilo, da se potovanje &, ko.so pripravijeni VSI UDELEZENCI, ker v
obratnem primeru pride do zbiranja'skupine. Zabhktalejo zamujeno nadoknaditi in
dohitevajo kolono, kar je lahko.neugodno za vse.

o Vzponi in spusti se zaklijo, ko je zadnji jezdec na vrhu vzpona oz. zagegdec na
konci spusta. Kolona naj se po nepotrebnem ne ligstavsamem hribu. Pri tezjih
vzponih je potrebno kdaj tudi pe&#a ne pozabimo na primerno razdaljo med koniji,
saj nekateri v_hribu.niso mirni in jih je tezko dddati. Prav razdalja omoga, da
konja umirimo, da premaga prepreko in da ne pridendleta, ker nervoza naredi
svoje. Pricspustih je problematika ista, saj jeikadrat potrebno razjahati in konja
voditi o sebi. Spet je poudarek na razdalji medjikalobro se obnesejo daljSe vajeti
(dopu$ajo v& manevrirnega prostora konju in jezdecu). Izkazaqe, da z daljSimi
vajetmi konj lazje premaga oviro in pri tem ne agrgezdeca. Ko prvi jezdeci pridejo
do.konca spusta, se naj kolona naprej gibljgapp saj morajo po hribu navzdol priti
vsi udelezenci. Ko ugotovimo, da smo vsi ha prireerrmestu, se konji zajahajo in
Sele takrat nadaljujemo. Nagveapak se pojavi tedaj, ko prvi pridejo na konagssm,
takoj zajahajo konje in s hitrejSim tempom kot pg3c hribu navzdol nadaljujejo
potovanje. Pretrganje kolone konji hitro opazijgsfanejo nemirni, ne dovolijo
jezdecu zajahati in razdalja se Se @oye, s tem pa tudi tezave manj izkuSenih.
Obvladovaje vzponov in spustov je re@sm treba zaupati odgovornim in izkuSenim
vodjem, da nikogar po nepotrebnem ne izpostavljaevarnosti.

o Prekanje razlénih naravnih ovir je za udelezence velikokrat legiek zalogaj. Veliko
lazje je,ce konj vidi, da je pred jim nekdo ze premagal ovirse zato hitreje n&u
tudi tistega, kar je bilo zanj skoraj nemogoCe kolona naleti na nepremagljivo oviro
ali izberemo napmo smer, hkrati pa teren ne omégosarnega obt@nja kolone, naj
vodja obrne kolono tako, da zadnji (ki mora bitaprtako izkuSen) jezdec &sno
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prevzame vodenje. Ta manever je zelo pomemben naepui ko konji pridejo v
go&avo, mayvirje ali kakSno drugo ozino in prvi ne morejo mirsadnjih konjev, kar
velikokrat povzréa nervozo tako pri konjih kot jezdecih. Pri ¢kanju ovir zelo
koristijo prav lokalni ve& jezdeci, ker pomagajo tako pri problemih s kd«t pri
nasvetih jezdecem.

Pri maivirju je potrebno vedeti, da konji niso veseli takireprek in si tudi sami Zelijo
¢im prej iz tega. Pomembno je ohraniti mirno krirazjahati konja, da zmanjSamo
pritisk kopit in s tem globino ugreza. Spet pridpjav daljSe vajeti, ker se konju lazje
umikamo in izbiramo boljSo oporo za konja, da mjen@eide tezaven teretg za oba
ni prostora. Sami stopimo tja, kjer se konj izogibhanas tako ne bo pohodil ali pa iz
strahu celo podrl pod sebe.

Poleg terena tudi vremenske razmere, kot s@ivap poletne nevihte, sneg in led
pogojujejo hitrost potovanja. Prav pri r&zih vremenskih pogojih prilagajamo:hitrost
in pa seveda opremo jezdecev. Ko se recimo prielipoletna nevihta.in ni pogojev
za primerno vedritev, naj vodja pred¢etkom nevihte ustavi kolono in-omago
jezdecem, da se primerno opremijo: odvezejo dela®ey jih obl€ejo into konji ne
prenasajo najbolje. Zato je pomembno, da imafas, da to p&asi-in umirjeno
postorimo. Pred nevihto so tudi Zivali razburjepeyv je, da tudi njim pustimo dovolj
¢asa, da se pripravijo, preden pride najhujSe. Kmearmeti in"mono dezevati, je
tezko obvladovati konja, ob tem pa odvezati akerlelne torbe vzeti dezni ptaga
obledi — to vse pa peeti v gibanju. Velikokrat pade oprema s konjapalise konj pri
tem, ko mu nekaj privieemo pred &i, splasi. Vodja. mora vedno daias in prostor
koloni, da se primerno oldle in ne pride do nepotrebnih zastojev zaradi opreme
Hitrost potovanja kolone z ¥pm Stevilom konjev. prilagodimo izkuSenosti jezdece
kakor tudi geografski raznolikosti terena. Ko grgmei v koloni v pospeSenem hodu,
se zadnji gibljejo v kasu. Razdalja‘med konji naj26 m, kolono 30-50 konjev
raztegne za nekaj sto metrov. Vodja kolone mora g#tanje in hitrost prilagoditi
razmeram, ki mu jih spo&go njegovi pomeniki ali izkuSeni jezdeci. Nenehno naj
opazuje kolono, z glasom in gibom-opozori na sprabeehitrosti.

Hitrost gibanja spreminjamo pasi, saj je potrebno vzeti v&an, da konec kolone
potrebuje kar nekajasa, da se Zme gibati z enako hitrostjo kéelo kolone. Vodja
naj dobro pozna potek. poti, da se izogne nenadpm@amseembam. Pri zelo ovinkasti
cesti, ko konji pred seboj ne vidijo drugih, seacafjodi, da zénejo viei, hocejo
pospeSevati. To pa.privede do zbijanja alfjgggn&e. Vedeti moramo, da druzenje
med konji vzbudi m&an ¢redni nagon, tako da lastniki skoraj ne prepozizajaja
svojega konja. Pri zbijanju kolone je nevarno bpeaned konji. Do tega velikokrat
pride zaradi prehitevanja na ozinah in predstawj@esjo nevarnost za poskodbe tako
konjev kot jezdecev. Pripotam, tako kot je bilo Ze navedeno pri pripravah pred
pohodom, da z rde pentljo na repu oziamo tiste konje, ki radi s kopiti ozigosajo
bliznje prijatelje. To se je pokazalo za zelo prakd, ker tako kot pri avtu, rda
barva opozori jezdece, da je potrebno paziti padxbs

Hitrost pogojuje usklajeno gibanje kolone. Kold3®-50 konjev potrebuje za gibanje
v KASU ve&® kot 500 m primernega terena. Za prehod v RAHLI @KL ali iz
GALOPA V KAS skoraj 1 - 1,5 km. Seveda je vse ogino, glede na teren pa je
bolje, da se na slabem terenu kolona giblje v pgmpeEm hodu in tudi tako dale
pride. Prakitno v pospeSenem hodu lahko dnevno opravimo odd@0dilometrov.
Veliko pozornosti namenimo etku in koncu dneva, kakor tudi oskrbi prekaino
Zelo je pomembno, da konjem pri édmevni jeZzi posvetimo kar se da veliko
pozornosti, saj so oni tisti, ki nam oma@gg prijetno potovanje. Da bo to bilo
resntno obema, konju in jezdecu, v zadovoljstvo, pa pekevetov »od jutra do
vecera in preko néi«:
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Omoga@imo konjem, da se lahko mirno najedte je odhod predviden ob 9. uri, je potrebno
vstati ob 5. ali 6. uri zjutraj. Od organizatorjghwda je odgovorno, da oskrbi tudi tiste konje,
ki nimajo posebno vestnih lastnikov in poskrbi, @& dobijo krmo in vodo. Pri oskrbi
pazimo, da dobivajo hrano kar seda vsi konji naankda ne pride do razlik, ker nekateri
konji neradi vidijo, da ima njegov sosed hrano,panne. Razliko hitro nadoknadijo z udarci
kopit. Bodite uvidevni in ne skrbite samo za svajé@nja, a bodite previdni pri tistih, ki jih
ne poznate. Dobro je, da zivali najprej dobijo sepotem pa oves in ostale dodatke
(elektrolite, vitamine). Zaradi utrujenosti nekateojedo le oves, seno pa pBag, kar porusi
pravo razmerje v hranjenju.

Po hranjenju priva8mo konju temeljito péasnociscenje. Na&i konje podhladijo, zato so trdi.
Hladne noge in tudi drugi deli telesa so zjutrajuihivejSi. Zato umirjenciséenje in pregled
morebitnih podkodb, odrgnin in Zuljev pokaze, v &akm stanju je na$ korgis¢enje kopit
razkrije,ce je vse v redu ide so podkve Se dobro pritrjene. Temeljit jutramggled-konja in
opreme nam omogg da postorimo tisto, za kar preko dneva n&é®a. Suha podsedelnica
iz pripravljene rezerve konju dobro dene, saj tadhe maramo obt nekaj mokrega.

V poletnih dneh ne pozabimo za &&$ proti mesu. Tudi pri nas se v trgovinah dobi kar
nekaj pripravkov raztinega delovanja. Pri poSkodbah, ko se konji udagajmgo ob nogo
(konj se »kreSe«), je potrebno biti Se posebngipaBlobro je poznati.svojega konja &e se
redno poskoduje, ga z48mo s itniki, Se preden nastane raiize kasneje rano pokrijemo s
&itnikom, jo pri celodnevni jezi in visoki temperaitwelikokrat preve zapremo. Pazimo tudi
na optimalno velikostéitnikov, saj preveliki in celo odvai, vcasih.samo okrasni, povzim
odrgnine.

Ko je vse opravljeno in pripravljeno, @@&mo oz. nadaljuiemo s pohodom. Konje primerno
ogrejemo, predvsem so aliljive njihove hlade noge, s hodom od 30 minutldare, Sele
potem pospeSimo.

Konji so kot jeklo,ce ga pravilno kalimo, je neuttjivo, samo mala napaka je lahko usodna.
Ob koncu dneva je potrebno z umirjenim.hodom okil&dnje. Ob prihodu na rdev, konji
nikakor ne smejo biti wvemokri od znoja, saj jih hladne & dez, sneg idr. Se dodatno
iz¢érpavajo.

Ko se konji delno ohladijo, jim-privégno nekaj pozirkov vode, saj tudi oni potrebujejo
slino, da jim gre suho senolazje po grlu, to pa pzdrzuje tudi telesno temperaturo.
Napajanje konjev naj bo spet.usklajeno in Selejtéaaso se Ze docela ohladili. Pomembno
je, da se napajajo vsi konji, ki.so skupaj, da p@Emo pretep.

Tudi dodajanje ovsa povaia nemir med Zivalmi. Velikokrat se zgodi, da v pbzveternih
urah kdo od lastnikov $e.malo »pocrklja« svojegaj&kososedovemu pa ne da&.nV teh
trenutkih pride do najweposkodb, najbolj kritini uri sta druga in tretja zjutraj, ko so se koniji
ze nekoliko odpdli. Pokrivanje konjev pa se pripata s pravimi pregrinjali ali vsaj s
Sotorskimi platni, zavezanimi spredaj in pod repsrirakovi ter preko vihra z ela&tim
povojem ali bandazo. Elagta bandaza omoga konju, da se tudi s Sotorskim krilom ali
preprostim pokrivalom uleze in pri tem ne zaplefaekrivalo.

Dezurstvopri konjih nam lahko prikrajSa veliko new$msti. Ko prideS zjutraj h konju in po
pregledu ugotovis, da je vse v redu, se ti odvalm&n noi. DeZurstva so velikokrat
organizirana tako, da nekateri spijo kar v bliZanjev in ob morebitnih tezavah paidjo Se
druge za pomb Vedno naj imajo pri sebi baterijo, noz, najmamp eezervno hlevsko uzdo -
aftro in nekaj vrvi. Dobro je, da v dezurni ekigidelujejo najmanj trije, ker dva lahko takoj
pomagata, tretji gre po porio

Pri potovanju v&e skupine po prometnih cestah ne pozabimo na sanseh. Vé&e Stevilo
konjev in s tem dolZzina kolone je problem v prometato je pomembno, da se pred
preckanjem razvrstimo v kolono po dva ali v gosji rédetkanje naj baiimbolj enotno, da je
skupina hitreje preko cest& PrometnejSe ceste in kri&@asSpre&kamo tako, da na vsako stran
postavimo poménika kolone, ki s svetlobnim telesom ali dvignjemio opozorijo voznike
na kolono.
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Vodenje kolone in vliogo jezdeca v prometu bi bilmigelno s posebnim gradivom in
pravilnikom poenotiti na drzavnem nivoju, da bidbigibanje konjev zakonsko urejeno.
Pomembno je seveda opredeliti tako gibanje v pronmett tudi zadovoljive svetlobne
ozn&be za jahanje v slabi vidljivosti ali temi.

Prva pomog in veterinarska oskrba

Eden od izkuSenih jezdecev v skupini mora biti avjen in sposoben nuditi morebitnim
poskodovanim konjem (in jezdecem) ustrezno prvog@om

Dobro je tudi, da se pred pohodom pozanimamo, kj&daj lahko na predvideni poti
dobimo veterinarsko ponidtelefonske Stevilke) oz. prikolico za prevoz aelzZivali do
primernega hleva ali veterinarske bolnice.

Konji naj bodo za&tno cepljeni proti kuznemu kaslju in morajo bitakcinirani proti
tetanus-u. Konje, s katerimi se pogosto podajargoad ali njegovo neposredno blizino, je
vsekakor dobro zagiti tudi proti steklini. Ce jih imamo, s seboj vedno‘vzamemo tudi
ustrezne dokumente konja (potno listino, identtijsko in zdravstveno knjizico ipd.).

Ce se na nekajdnevne pohode odpravjavekupina jezdecey, Se‘posebej iz tauh hlevov
ali klubov, je pripordljivo, da pred, med in na koncu pohoda zivali peegl izkuSen
veterinar, ki bo za \ge napore neprimerne zivali lazje ocenilin pré&asno izlgil.

TakSno (mnoZino) prireditev je vedno potrebno veterinarsko irditwsicer prijaviti
pristojnem/-im organom za notranje zadeve terigiopiti ustrezna soglasja.

Odgovornost in kultura obnasSanja jezdecev

Zavedajmo se, da smo v naravi le.gostje.-Vas kogab naravo sama@g se boste tudi sami
VvV njej primerno obnasali.

Zavedajmo se, da si prostor. (tudi naravo) vednaldeémo z drugimi uporabniki, zato
moramo upostevati njihove potrebe in Zelje, terkkp8ajmo svoje aktivnosti v naravi vedno
uskladiti tudi z njimi.

Na terenu sr&jemo otroke, sprehajalce, pohodnike, jezdece slapje in vozila, vedno samo
v koraku — vselej prilagodimo tempo jeze razmerantenenu.

Odpovejmo. se jeZi v naravi po #m razmdenih poteh, da s tem ne bi pak za seboj
dolgotrajnih globljih sledi in poskodb tal.

V primeru, da smo nehote napravili Skodo, pemo oSkodovanca, da bi se z njim dogovorili
0 poravnavi Skodé. e smo ustrezno zavarovani, poravna Skodo zavargaaln

Bodi vljuden, prijazen in v pongossem, ki jih na svojih poteh siges.
Vplivaj vzgojno in aktivno prepkaij krsenje teh pravil.

Svojemu konju bodi predvsem dober prijatelj in ga re zlorabljaj v posmeh sebi in v
sramoto konjeniskemu Sportu.
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PREGLEDNICA LOGOSTIKE TREKINGA Z DO 50 KONJI V  CASU TRAJANJA
DO 6 DNI S PRICAKOVANIMI PROBLEMI IN OSKRBO LE TEH

(0]
(0]

(0]

Na deset udelezencev najmanj dva izkuSena jezdeca.

Najmanj tri postaje za zvezo ali mobilni telefokiinam pridejo prav pri obvéanju v
koloni.

Spremljaj@i kombi za opremo jezdecev in drugo opremo.

Potrebna oprema:

1. Kovasko orodje, Zeblji, nekaj rezervnih sprednjihzadnjih podkev razinih
velikosti.

2. Torbica prve pomd.

3. Rezervne nelomljive posode za oves in vodo. Naggelj da jih udelezenci
prinesejo s seboj, da ima vsak konj svojo posodehi@no za konje lahko
organiziramo kar po predvidenih postojankah potaddpa del potreb sena in
ovsa prevazamo kar s sabo. Pred planiranjem pateg@astojankah preveriti
kvaliteto krme sena in ovsa.

4. Elektricni podaljSki in nekaj reflektorjev. Pri organizijanpren@evanja je
potrebno pripraviti razsvetljene priveze.

5. Ce predvidevamo, da bomo preeweali izven . naseli, naj bi imeli s sabo tudi
vrvi, sekiro, zago, kladivo in zeblje za izgradpjavezov za konje.

DOPOLNILA LOGISTIKE ZA TREKING NAD 50 KONJ NAD 6 DN

0]
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Vecje Stevilo izkuSenih jezdecev, najman] eden natdesslezencev.

Dve vozili za prevoz opreme in hrane za konje.

Vecje Stevilo mobitelov ali postaj za zvezo.

Vecje Stevilo rezervnih podkev, zebljev in kovaSkaeopa.

Predhodno dobro preveriti kapacitete za privezgeopri kosilu in prenéevanju.
Zadostna kotiina hrane za konje po-postojankah.

ZA VAS JE ZBRAL IN UREDIL TER PO SVOJIH IZKUSNJAH APISAL
SANDI GOMBAC

www.gombac-horses.com

sandi.gombac@rtvslo.si
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